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Was ist ein Trialog? 

Der Trialog ist eine Gesprächsrunde, in dem  

 Menschen mit Erfahrung in psychischen Krisen und 

Psychiatrieerfahrene, 

 Angehörige von psychisch Erkrankten und 

 im psychiatrischen Feld Tätige 

gleichberechtigt miteinander reden. 

Wir wollen uns ausreichend Zeit nehmen, Fragen und Anliegen zu 

psychosozialen Themen zu diskutieren. 

Ziel des Trialogs ist es, Verständnis füreinander zu erreichen und dabei 

Vorurteile abzubauen. Gemeinsam wollen wir versuchen, Erfahrungen 

auszutauschen und unsere Sichtweisen zu erweitern. 

Eine Teilnahme ist ohne Voranmeldung und jederzeit möglich. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Ansprechpartnerinnen 

DSAin Stefanie Figl, BA 

Psychosozialer Dienst Mistelbach der PSZ gGmbH 

Tel. 02572/4233-42 

DSAin Astrid Gerstl 

Suchtberatung Mistelbach der PSZ gGmbH 

Tel. 02572/203 27 

Veranstaltungsdaten 

Ort: 

Psychosoziale Zentren gGmbH 

Beratungszentrum Mistelbach 

Hauptplatz 7-8, 2130 Mistelbach 

Zeit: 

jeder 2. Montag im Monat 

17.00 Uhr bis 18.30 Uhr 

 

 

Termine 

Montag, 13. Jänner 2025, 17.00 Uhr – 18.30 Uhr  

Thema: Was tun gegen Angst und Depression? Gast: Ergotherapeutin 

Eliane Afzali-Floride 

Montag, 10. Februar 2025, 17.00 Uhr – 18.30 Uhr  

Offene Gruppe 

Montag, 10.März 2025, 17.00 Uhr – 18.30 Uhr   

Thema: Tagesklinik und Akutstation – Was passiert da? Gast: OÄ Dr. 

Daniela Brezjak, Oberärztin Sozialpsychiatrische Tagesklinik für 

Erwachsene 

Montag, 14. April 2025, 17.00 Uhr – 18.30 Uhr  

Offene Gruppe 


